
Ephédra des dunes

Ephedra distachya L.

Dune

Ephedraceae

Principaux synonymes : Ephedra monostachya L., Ephedra minor Host, Ephedra maritima St.-Lag.
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CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS
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PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES
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USAGE THÉRAPEUTIQUE ET POSOLOGIE
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Chardon bleu des dunesEryngium maritimum L. Dune
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Gaillet des sables
Galium arenarium Loisel.

Sable

Rubiaceae 

Iris fétide
Iris foetidissima L.

Pelouse, haie 

Iridaceae
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Lavande de mer
Limonium vulgare Mill.

Pré-salé, estuaire

Plumbaginaceae
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Matricaire maritime
Matricaria maritima L.

Sable

Asteraceae
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Serpolet des dunes

Thymus praecox Opiz subsp. articus (E.Durand) Jalas

Pelouse

Lamiaceae
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Principaux synonymes : Thymus polytrichus E.Kern. ex Borbás, Thymus drucei Ronn., 

Thymus serpyllum subsp. praecox (Opiz) Vollm. Ajonc maritimeUlex europaeus L. subsp. europaeus var. maritimus Auct.
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Avant propos

L’idée de rassembler des informations scientifiques sur l’usage des plantes du littoral 
est née conjointement au projet de mise en place d’un jardin sur le site de la Station 
marine du Muséum national d’histoire naturelle à Concarneau. Ce jardin  rassemblera 
une sélection de  quelques-une des espèces qui se  développent  sur le littoral à 
proximité de la station.
Le but de ces fiches est de présenter quelques plantes du littoral et leurs usages en 
Bretagne et ailleurs, de diffuser quelques informations à leur sujet et peut être de 
donner envie d’en savoir plus sur elles et leur environnement si particulier.
Nous remercions la collaboration de Clarins à la mise en forme du site Ethnobotanika 
qui a permis la publication de ce recueil de fiches.

Les plantes du littoral sont remarquables par leur diversité et surtout par leur capacité 
à vivre dans un milieu extrême. Elles ont développé des stratégies ingénieuses pour 
s’accommoder aux embruns salés, aux vents parfois violents, aux morsures des 
ultra-violets, à un sol sableux drainant, pauvre en nutriments et mobile, à des rochers 
solides et à l’appétit de nombreux animaux. 
Pour s’épanouir, chaque espèce a imaginé des morphologies et des métabolismes 
singuliers et complexes. Annuelles, bisannuelles ou vivaces, les unes auront des 
feuilles épaisses, succulentes, histoire de retenir l’eau et de réguler une concentration 
en sel, pendant que les autres choisiront des feuilles filiformes, de petite taille, en 
forme d’épine ou rubanées, évitant ainsi la prise du vent. Elles auront toutes de 
longues racines, parfois charnues, coriaces, tant pour s’accrocher aux roches que 
pour puiser eau et nutriments au plus profond du sable. Parfois, elles recouvrent 
leur feuilles d’un revêtement farineux ou d’une cire luisante, s’équipent de glandes 
excrétant le sel, ou d’un arsenal de molécules chimiques complexes pour se prémunir 
des morsures du soleil ou de prédateurs. 
Dans ce milieu aride et désertique, une alliée de choix, la laisse de mer et ses micro-
organismes, leur fournit une manne providentielle, base d’un écosystème complexe.

Observant ces plantes depuis des millénaires, les peuples du littoral les utilisent 
dans de nombreux usages. L’ethnobotanique est là pour étudier scientifiquement les 
relations entre les peuples et les plantes. Vous trouverez dans ces fiches, quelques 
usages en Bretagne et ailleurs, passés et actuels. 
Par leur richesse en métabolites secondaires, composés chimiques complexes, 
offrant de larges activités biologiques, les plantes du littoral, comme celles d’autres 
milieux extrêmes, font l’objet de recherches scientifiques, en particulier dans les 
domaines du médicament. 

Le littoral est fragile, aussi nous vous invitons à le respecter et éviter une cueillette 
irresponsable qui pourrait nuire à l’environnement. Certaines espèces sont protégées.
Les plantes du littoral s’étalent sur des milieux divers où chaque espèce trouve sa 
place, sa niche écologique, du haut de plage de sable et amas de galets, à la dune 
mobile et fixe, aux pelouses, rochers et vasières. 
Elles cohabitent et vivent en symbiose avec bon nombre d’espèces animales formant 
un biotope bien particulier que nous vous invitons à découvrir.

Ce document a été réalisé grâce au soutien de Clarins.
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Présentation rapide 
des fiches de plantes 
du littoral

Parmi les nombreuses plantes du littoral, j’ai choisi 50 espèces pour lesquelles j’ai 
rassemblé quelques informations regroupées dans des fiches simplifiées.
Les informations que vous trouverez ici sont très succinctes et nous espérons qu’elles 
vous donneront l’envie d’en connaitre plus. 
Certaines plantes du littoral sont comestibles. Si vous voulez en consommer, assurez-
vous qu’elle ne soient pas protégées, que l’espèce ne soit pas en danger et que vous 
êtes sûrs de récolter la plante souhaitée. Une erreur d’identification botanique peut 
être fatale.
En tout état de cause, respectez l’environnement et ne prélevez que le nécessaire de 
manière raisonnable.

Les fiches sont rangées par ordre alphabétique de leur principal nom en français.
Vient ensuite son nom scientifique le plus courant suivi par l’abréviation du nom du 
botaniste qui l’a décrite. Parfois, j’ai rajouté des synonymes botaniques. La famille 
botanique est précisée.
Rapidement, j’ai signalé le lieu où la plante a choisi de pousser : le sable, les dunes, 
les pelouses, les roches, les prés salés et estuaires.
Vient ensuite la nomenclature en français, breton, gallois, anglais et espagnol.
J’ai résumé des éléments de description botanique et de biotope. Pour aller plus loin, 
je vous conseille de consulter une Flore.
Dans le paragraphe consacré à l’ethnobotanique j’ai noté quelques exemples 
d’utilisation traditionnelle ou actuelle issus d’enquêtes et de la bibliographie.
Ensuite vous trouverez des informations scientifiques rapides sur la chimie des 
principaux composés des plantes, de leurs propriétés et de leur toxicité, signalés 
dans les publications scientifiques.

La bibliographie sur laquelle s’appuie la rédaction de ces fiches est importante. Aussi, 
il est difficile de la faire figurer ici. Nous vous proposons simplement une bibliographie 
sommaire.
Le cas échéant elle vous est disponible via le site https://ethnobotanika.org/
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Ajonc maritime
Ulex europaeus L. subsp. europaeus var. maritimus Auct.

Pelouse

Fabaceae

NOMENCLATURE
������������ ���
���������������
�������������	�������������
���������������
�����������������������

BOTANIQUE

��� ���������������������������������������������������������
�������������������������
�������������������������������������������������������������
�������  ��������������������������������������������������
������ ��������������� ����������� ���������������������������
�����������������������������������������������������������

��� ����������������������������������������������������������
������������

ETHNOBOTANIQUE

��� �������������������������������������������������������������
����� ���� �������� ������ ���������� �� ���� ��������� ����
����������� ����������� �������� �������� �������� �� ������� ���
�������������
��������������������������������������������������������������
�����������
������������������������������������������������������������
��������
��� ������������ ����  ������ ��������� ���������� ������� ���
������������������
���������������������������������������������������������������
�������� �����
��� ����� ���� ��� ���������� ����������� ������ �������� ���� ����
����������������������������
����	������� �������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

��� �������� ������������������������������������ ��������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������
��� ������������� ������������������������������������������������������������������������

TOXICITÉ

��� ���������������������������������



https://ethnobotanika.org/ https://ethnobotanika.org/8 9

Alysson maritime
Lobularia maritima (L.) Desv.

Sable

Brassicaceae
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Principaux synonymes : Alyssum maritimum (L.) Lam., Alyssum odoratum hort., 
Draba maritima (L.) Lam., Lobularia halimifolia Steud. 
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Armeria maritima Willd.
Plumbaginaceae 
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���������������������
�������������
�����������
�����
���
������������	��������
��������������������������������������������������������������
��������������	�������������
�����������������
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Principaux synonymes : Armeria campestris Wall, Armeria montana G.Don ex Loudon,
Armeria pubescens Link, Armeria vulgaris Willd., Statice armeria L., Statice maritima Mill.

Roche
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Principaux synonymes : Atriplex arenaria J.Woods, Atriplex maritima L.,
Atriplex farinosa Dumort., Atriplex abbreviata Opiz

Sable
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Asparagus offi cinalis var. prostatus (Dumort.) Corb.
Asparagaceae

Asperge du littoral
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Dune
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Asphodelus arrondeaui J.Lloyd
Asphodelaceae

Asphodèle d’Arrondeau 

NOMENCLATURE
���������������������������������������������������������

Principaux synonymes : Asphodelus albus Miller subsp. arrondeaui (Lloyd) Lainz,
Asphodelus macrocarpus var. arrondeaui (J.Lloyd) Z.Diaz & Valdés, Asphodelus macrocarpus Parl. 

Dune
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Aster tripolium L. subsp. tripolium
Asteraceae

Aster maritime 

NOMENCLATURE
��������������������������������������������������§�������������������������
�����������������
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����������������������
�����������������

Principaux synonymes : Tripolium pannonicum (Jacq.) Dobrocz. subsp. tripolium,
Aster maritimus Salisb., Aster palustris Lam., Aster salinus Schrad., Tripolium vulgare Nees. 

Pré-salé et estuaire
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Beta vulgaris L. subsp. maritima (L.) Arcang.
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Bette maritime
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Principaux synonymes : Beta maritima L., Beta vulgaris var. maritima (L.) Alef.

Sable
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Bugrane maritime 
Ononis repens L. subsp. maritima (Dumort. ex Piré) P.Fourn.
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Principaux synonymes : Ononis maritima Dumort., Ononis spinosa subsp. maritima (Dumort.) P.Fourn.



https://ethnobotanika.org/ https://ethnobotanika.org/16 17

Chardon bleu des dunes
Eryngium maritimum L.

Dune

Apiaceae 
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Elymus pycnanthus (Godr.) Melderis
Poaceae

Chiendent du littoral
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Principaux synonymes : Elytrigia acuta (DC.) Tzvelev, Agropyron littorale Dumort. 

Sable
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Cochlearia danica L.
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Cochléaire du Danemark
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Principal synonyme : Cochlearia hederacea Gray

Roche
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Crambe maritima L.
Brassicaceae

Crambé maritime, chou marin 
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Principaux synonymes : Cakile pontica Prokudin, Cochlearia maritima (L.) Crantz,
Crambe gigantea Kit. ex Janka, Crucifera maritima (L.) E.H.L.Krause, Caulis maritimus (L.) E.H.L.Krause

Sable
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Principaux synonymes : Beta maritima L., Beta vulgaris var. maritima (L.) Alef.

Roche
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Ephédra des dunes
Ephedra distachya L.

Dune

Ephedraceae
Principaux synonymes : Ephedra monostachya L., Ephedra minor Host, Ephedra maritima St.-Lag.
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PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

USAGE THÉRAPEUTIQUE ET POSOLOGIE

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������

TOXICITÉ

������������������������������������������������������
����������������������¥����������������������������������������������������������������
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Euphorbe des dunes
Euphorbia paralias L.

Dune

Euphorbiacaea  

NOMENCLATURE
��������������������������������������������������
�������������������

��������������	�������	������	���������
�������������������
����������������������������	������������������	����������

BOTANIQUE

����������� ��������� ���� ���� ������� ����� �� ������ �������
��� �������� ������� ���������� �	� ��� ��� ��������� ���� ������
���������� ������� �� ����� ������ �������� ���� ��������� ���������
�������������������������������������������������������������
������������ ����������������������������������������������
������������������������������������������������������������
��������������������

�������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������
���������� ������� ���� ���������� ��������� �������� ����������
����������������������������������������������	������������
�������� ����� ��������� ������ ���� ������������ �������� ���� ����
�����������������������������

ETHNOBOTANIQUE

��������������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

���������������������������������������������������������������������������������������
�������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

������������������������������������������������������������ �������������������������
���� ��������������������������������

TOXICITÉ

���������������������������
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Fenouil maritime
Foeniculum vulgare Mill. subsp. vulgare

Pelouse

Apiaceae  

NOMENCLATURE
��������������������������������
������������������	������������������
�����������������������������������������
�������������������
����������������
���������	�����

� BOTANIQUE

�������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
������� ��������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������

ETHNOBOTANIQUE

��������������������������������������������������������������������§�����������������������������
�������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
«����������������������������������������������������������������������������������

TRADITION BRETONNE

������������������������������������������������������������������������������������������������������
���� ���������� ��������������� ������� ���� �������� ��� ����  ������ ��������� ������ ������� ��� �����������
��������������������������������������������
°������������������ ���
���������������������	������
��������±�¥�����
�������������������������������������������������������������������������������±
���������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������
°����������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������±
°�¦����������������������������������������������������������������������������������������±�¥�����

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

�����������������������������������������������������������������������������ª�������	����	�ª����������������������
���������������������������������
�ª����������������������������
�����®�����������������������������������������
�����������������������������������������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

��������������� �������� ����� ����������������� ������������� ����������� ������������������ ������������� ������� ��
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

TOXICITÉ

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Principaux synonymes : Anethum foeniculum L., Foeniculum offi cinale Allioni 
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NOMENCLATURE
�����������������������������
������������������������	��������	�����	�
������������
���
����

BOTANIQUE

��� �������� ���� ������� ���� ���� ������� ������ �� �������
��������� ��������������������������  ��������	���������
�����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�������� ������ ��� ��������� ���� ������� �����  ����� ���� ���
�������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������
������������������������������������������������
��������� ������������������������������	�������������
�����������������������������������������������������������
������������������������������������

ETHNOBOTANIQUE

«������������������ �����������  �������������������� �������
������������������������������������ ��� �����������������������
������������������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

��������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������

Gaillet des sables
Galium arenarium Loisel.

Sable

Rubiaceae 
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Garance voyageuse
Rubia peregrina L.

Pelouse

Rubiacaee 

NOMENCLATURE
�����������������������������������������������������������
�����������������
�������������	���

�������
�������������
��

��
�����������������������������������������

BOTANIQUE

�������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������
�����������	����������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������
���������� ����� ����������� ��� ������������ ������ ����� ����������
������������������������������������������ ������������  �����
���������������������������������������������������������������
��������

������������������������������������������������������������������

ETHNOBOTANIQUE

��� ���������� ��� ��� ������� �������� ����� ��� ����� ���� �����������
���� ������� ���� ����������� ����� ��������� ���� �������� ������
������������������������������
�����������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

�����������������������������������������������������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

���������������������������������������������������������������

TOXICITÉ

��� �������� ���������
���� ����������� ���������
����������

Principaux synonymes : Rubia lucida Auctor. 
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BOTANIQUE

�������������������������������������������������
��������������������������������������������������
�����������	�����������������������������������������
������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�������������������������������������

���������������������������������������������������������
���������������������������

ETHNOBOTANIQUE

����������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
����� ��� ����� ���� �������� ��� ��� �������� ����� ������� ����
��� �����������
����������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

��������������������������������������������������������������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������

TOXICITÉ

�������������������������������������������������

Géranium sanguin
Geranium sanguineum L.

Pelouse

Geraniaceae 

NOMENCLATURE
���������������������������������������������������������������������
�����������������	������
���������������������	�

���	
��������������
������������������
���������������
�
���
����������������
���������������������
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Girofl ée des dunes
Matthiola sinuata (L.) R. Br

Dune

Brassicaceae

NOMENCLATURE
���������������������������������������������������
�������������������������
������������������������������
������������������

BOTANIQUE

��� ��������� ���� ������ ���� ���� ������� ������������ ����������
������������� ������� ���������� �	� ��� ��� ��������� ���� ���������
������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������
��������������������������������������

�������������������������������������������������������������������
�������������

ETHNOBOTANIQUE

����������������������������������������������������������������
������������¡����������

����������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

�����������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������	�����	����	������������������������������������
��������������� �� �������� ������������ ����������������� ��� ����������������� ��������� �����
���������������
���������������������������������������� �����������������������������������������������������

TOXICITÉ

���������������������������

Principaux synonymes : Cheiranthus sinuatus L.
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BOTANIQUE

������������� ���� ������� ���� ���� ������� ����� �����
��������� ������� ���������� �	� ��� ��� ��������� ����
����������� ������ ����� �������� ��������� ����� ���
������������ ���� ��������� ������������� ����� ������
��������� ���������� ����� ���������� ��� �������� ���� ����
�������������������������������������������������������
���������� ����������������������������������������������

�������������������������������������������������������
�������������������������������������������

ETHNOBOTANIQUE

���� �������� �������� ������	������ ���������
�����	������ ���������� ����� �������������������� ��� �����
�������������������������������������
��������������������������������������������������������
�������������������������������������������������
������ ��� ���������� ���� ��� �������� ��� ����� ������
����������������������������������������������������
������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

�������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

�������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

TOXICITÉ

��� ������������� ��� ���
�������������������

Immortelle des dunes
Helichrysum stoechas (L.) Moench subsp. stoechas

Dune

Asteraceae

NOMENCLATURE
������������������������������������������������������
������������������������	
������������
����������������������������	�������

����������������������������������
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Iris fétide
Iris foetidissima L.

Pelouse, haie 

Iridaceae

NOMENCLATURE
����������������������������������������������
����������������
��������

���������������

������
������������

������

����������������������������� �������������

��
�������������������
���������	�
���
�

BOTANIQUE

������� ������� ���� ���� ������� �� �������� ����� ��� �������
������� ���������� �	� ��� ��� ��������� ���� ��������� �����
���� ������� ��� ������ ��� ������� ��������� ���� ������
�������������������������������������������������������
����� ��������� ����� ������������� ��� ��������� ���� �������
����� ����� ������ ������� ���� ������ ����� ��������� ������
��������������������������¡���������������������������
�������������������������������

������� ������� ��� ������ ����� ���� ������ ���������� ���� �������
�����������������������������������������������������

ETHNOBOTANIQUE

�������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

���������������������������������������������������������������������������������������

TOXICITÉ

�������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������
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Jasione maritime 
Jasione crispa (Pourr.) subsp. maritima (Duby) Tutin

Roche - Pelouse

Campanulaceae

NOMENCLATURE
����������� ����������������������������������
����������������������������
������
����������������
��������
�����������������
�����������	��������������������������������������������
����������������
������������������

BOTANIQUE

���  ���������������� ���� ����������� ����� �������� ���
���������������������������������� ��������  ��������	�
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Principaux synonymes : Jasione maritima (Duby) Merino, Jasione montana var. maritima Duby
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Lavande de mer
Limonium vulgare Mill.

Pré-salé, estuaire

Plumbaginaceae
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Calystegia soldanella (L.) Roem. & Schult.
Convolvulaceae 

Liseron des dunes
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Principaux synonymes : Convolvulus soldanella L., Convolvulus maritimus Lam.

Sable, dune



https://ethnobotanika.org/ https://ethnobotanika.org/32 33

Lys de mer
Pancratium maritimum L.

Dune

Amaryllidaceae
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Principaux synonymes : Hymenocallis maritima (L.) M.Roem., Scilla parva Garsault, 
Pancratium aegyptiacum M.Roem., Pancratium angustifolium M.Roem.
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Maceron 
Smyrnium olusatrum L.

Dune

Apiaceae 
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Principaux synonymes : Smyrnium maritimum Salisb., Smyrnium vulgare Gray 
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Matricaire maritime
Matricaria maritima L.

Sable

Asteraceae

NOMENCLATURE
������������������������������
����������������������������������������������������
���������������������
������������������


BOTANIQUE

��� ���������� ��������� ���� ���� ������� ����� �����������
��������� ������� ���������� �	� ��� ��� ��������� ���� ���������
��������������������������������������������������������������
������������� ��������������� ��������������������������������� �����
 ��������������������¤�����������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
���������������

��� ������������������� ��� ������ ���� ��� ����� ���� ������� ��� ����
�������������������

ETHNOBOTANIQUE

���������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������� ���������������������������������
���������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������
������ ���� ���� ��������� ������������������ ��������������� ������������������ �����
���������������������������������

TOXICITÉ

������������������������������������������������������������������

Principaux synonymes : Matricaria inodora L. subsp. maritima L., Tripleurospermum maritimum 
(L.) W. D. J. Koch subsp. maritimum
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Mauve maritime
Malva arborea (L.) Webb & Berthel.

Dune - Pelouse

Malvaceae
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Principaux synonymes : Lavatera arborea L., Althaea arborea (L.) Alef.
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Obione faux pourpier
Halimione portulacoides (L.) Aellen

Sable - Roche

Amaranthaceae 
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Principaux synonymes : Atriplex portulacoides L., Chenopodium portulacoides (L.) Thunb., 
Halimus portulacoides (L.) Dumort.
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Orpin âcre
Sedum acre L.

Roche

Crassulaceae 
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Ammophila arenaria (L.) Link
Poaceae

Oyat des sables
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Principaux synonymes : Arundo arenaria L., Psamma arenaria (L.) Roem. & Schult.

Dune
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Panicaut commun
Eryngium campestre L.

Dune

Apiaceae 
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PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES
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Pavot cornu
Glaucium fl avum Crantz

Sable

Papaveraceae 
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Principaux synonymes : Glaucium maritimum Bernh., Glaucium luteum Scop., Chelidonium 
glaucum Hill, Chelidonium littorale Salisb., Glaucium littorale Salisb., Papaver cornutum Garsault
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Plantain maritime
Plantago maritima L.

Roche, pré-salé

Plantaginaceae
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Principaux synonymes : Plantago juncoides Lam., Plantago salsa Pall., Plantago serpentina All.
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Pourpier de mer
Honckenya peploides (L.) Ehrh.

Sable

Caryophyllaceae
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Principaux synonymes : Arenaria littoralis Salisb., Arenaria peploides L.,
Arenaria portulacacea Lam., Arenaria portulacea Lam., Holosteum succulentum L. 
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Queue de lièvre 
Lagurus ovatus L.

Dune - Pelouse

Poaceae
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Ravenelle maritime
Raphanus raphanistrum L. subsp. maritimus (Sm.) Thell.

Dune

Brassicaceae
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Principaux synonymes : Raphanus maritimus Sm., Raphanistrum maritimum (Sm.) Hornem, 
Raphanus landra Moretti ex DC.
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Renouée maritime
Polygonum maritimum L.

Sable, dune

Polygonaceae
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Principaux synonymes : Polygonum littorale Loret & Barrandon., Avicularia maritima Didr.
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���������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������
������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

������������������������������������������������������������������������������������
��������� ������������������������������������ ������������������������������������������
����������������������������������������������

PROPRIÉTÉ PHARMACOLOGIQUE

��� ������� �� ���� ����������� ����������������� �������������� �������������������� ���������������
��������������������������������
���������������� ������������ ��� ��������������� �����������������������������������������������
�������
�������������������������������������������������������������������������������������������

TOXICITÉ

����������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������

Cakile maritima Scop.
Brassicaceae

Roquette de mer

NOMENCLATURE
�����������������������������������������������������������������������
����������������
 ���
����������	���
�����
������������������
��������������
������������
�������������
������������������

Principaux synonymes : Cakile maritima subsp. maritima Scop. Cakile cakile (L.) H. Karst., 
Cakile pinnatifi da Stokes, Cakile littoralis Jord., Bunias littoralis Salisb.

Sable
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Rosier pimprenelle
Rosa pimpinellifolia L.

Dune

Rosaceae

NOMENCLATURE
����������������������������������������������������
���������������
�������������������������
�����������	����������

���������������������
����������������������������������

BOTANIQUE

������������������������������������������������������������������
���������������������������������������� �������������������
��������� ��� ����� ��������� ����������� ������� ����������� ����
������� �¡� ����� ����������� ���� ��������� ���������� ��� ���������
���������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������

��� ������� ������������� ��� ���¨��������������� ��� ����� �¡� ���
��������������

ETHNOBOTANIQUE

������������������������ ��� ������������������������������������
���������������������������������������������������������������
������������������������������������������� ����������������
���������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

���� ������������� ����������������������� ������������ ��������������������������������� ����
�������������������������������������������������������������� ���������������������������
���������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

���� �������� ��� ����� ����� ������������ ������ ��������������������� ��������� ������� ���
�������������

TOXICITÉ

��������������������������������
�������������������������

Principaux synonymes : Rosa spinosissima L. 
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Sauge verveine
Salvia verbenaca L.

Dune- Pelouse

Lamiaceae

NOMENCLATURE
����������������������������������������������������������������������������
�����������������������
���������������������
�������������
������������������������������

BOTANIQUE

��� ������ �� �������� ��� ������� ���� ���� ������� ������
����� ��� ������������� ����� ��� ������ ��������� ����
�������  ������� �	� ��� ��� ��������� ���� ������ ���������
�������� ����������� �������� ���� ��������� ����������
�������� ����������� ����������� ����� ���� �������
���� ������� ���� ������ �������� ��������� ��� ������� �����
���������� ��� ����������� ��� ������� ������� ��� ��� ������

��� ������ �� �������� ��� ������� ����� ���� ������ ��� ����
����������������������

ETHNOBOTANIQUE

��������������������������������������������������������
����� ��� ����� ���� �������� ��������������� ��� ��������
������������
©�������� ���� ��������� ����� ����������� ��� ������������
���� ���� �������� �������� ��� ���� ������ ���������� ����� �����
�����������������������
���� ��������� ��� ��� ������ ������� ������� �� ������ ����
������������������������������������ ��������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

��������������������������������������������������������������������������������������� �����
������������������������������������������������������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

��� ������� ���� ����������������� �������������� ������������������ ��������������� �����
��������������������������������������������������

TOXICITÉ

����������������������������������

Principaux synonymes : Salvia clandestina Batt., Salvia littoralis Ferrary, Salvia betonicifolia Lam., 
Sclarea verbenaca (L.) Soják
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Scille d’automne
Scilla autumnalis L.

Dune, pelouse

Asparagaceae

NOMENCLATURE
����������������������������������������������� �����������������
�����������������������������
����������������������
���������������
���������������
�������

BOTANIQUE

��� ��������������������� ����������� ���������������������
�����������	��������� ������������������� �����������������������
������ ��� ���������� ��� ���� ������� ���� ������� ���� �� �������� �����
���������������������������������������������������������������
�������������������������������������� ������ �����������������
�����������������������������
����������������������������������� ���������������� ������������
����������������������

ETHNOBOTANIQUE

�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
����£����
���������������������������������������������������
����������������������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

����������������������������������������������������������������
��� ������� ��������� ���� ��������� ������������� ����������� ������������� ������������
��������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

���������������������������������������������������������������������������������������������

TOXICITÉ

��� ������� ���������� ����
��������

Principaux synonymes : Prospero autumnale (L.) Speta, Hyacinthus autumnalis (L.) E.H.L.Krause, 
Scilla gallica Tod, Ornithogalum autumnale (L.) Lam.
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Serpolet des dunes
Thymus praecox Opiz subsp. articus (E.Durand) Jalas

Pelouse

Lamiaceae

NOMENCLATURE
��������������������������������������������������������������������������������������������
����������������
��������������������

����������������������
�������������	�������	��������������	��������
��	���
��������������������������������

BOTANIQUE
����������������������������������������������������������������
���������������������������� ��������	����������������������������������
��������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������
���������������������������
��� ��������� ��� ������ ���� ���� ���������� ���� ������ ��� ������� �������
�����������������������������������������������������������������������
�������
���������������������������������������������������������������	�����
������������

ETHNOBOTANIQUE

���� �������� ������������ ��� ��������� ����� ��� ����� ���� �������� ����
������������ ���� �������������� ��� ����� ��� ���� ��������� �����������
����������������������� ��� ��������������������������� ������������
����������� ��� ����� ��� ����������� ��� ������� ��� ����������� �������� ��
����������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������
�������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������°�����������
�����±��
������������������������������������������������������������������������������������������
������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
��������������� ������������������������������������������������������������������������ ���
���������������������������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

���������������������������������������������������������������������	��������ª���������
������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������ª��

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

�������������������������������������������������������������������������������	��������������
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������

TOXICITÉ

�������������������������������

Principaux synonymes : Thymus polytrichus E.Kern. ex Borbás, Thymus drucei Ronn., 
Thymus serpyllum subsp. praecox (Opiz) Vollm.
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Silène maritime
Silene vulgaris (Moench) Garcke subsp. maritima Á.Löve & D.Löve

Roche

Caryophyllaceae 

NOMENCLATURE
��������������������������
����������������������	��
�������������
��������
�������������������

BOTANIQUE

��� ������� ��������� ���� ���� ������� ����� ����������� ���
��������� �� ������� ��������� ������� ���������� �	� ��� ���
��������� ���� ��������� ������������ ��������� ����� ���� ���������
�������������������������������������������������������������
���� ������������� ������������� �������� ��� ����������� ��� ��
��������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
���������������������������
������������������������������������������������������������������

ETHNOBOTANIQUE

����������������������������������������������������������������
����������������
������������������������������������������������������������
���������������������
����������������������������������������������������������������
������������������� ��������������������������� ������������ ���
��������������������������������������
����  ����������������� ��������� ����������� ������������������
����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������
������������������������������������������������������������
������������ �������������� ���������� ������������� ��� �������
��������� �� ���� ������� ���� ����������� ��� ��������� �����
���������������������������������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

�������������������������������������������
���������������������������������

TOXICITÉ

����������������������������������������
��������������� ��� ������� �������� ������
�����������������������������������������

Principaux synonymes : Silene unifl ora Roth., Silene infl ata subsp. maritima (With.) Bonnier 
& Layens, Silene maritima With. 
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Soude brûlée
Salsola kali L. subsp. kali

Sable

Amaranthaceae

NOMENCLATURE
�������������������£���������������
�������������������� ��������
����������	����������
�������������������������������������������
��������������
����������������������
��������������	��

BOTANIQUE

�����������£���������������������������������������������������������
������������������	�����������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������������
����������� ������������������������ ��������������� ��������� �����������������
������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������
��������¡������������������������������������������������

ETHNOBOTANIQUE

���� ���� ����� ��� ������ ������ ������� ��� ��� �������� ���� �������� ��������
���������������������������������
�����������������������������������������������������������
�����������������������������������������£�����´������������������®������������
������������������������������������������������������������������������
������������������������������������� ��������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
���������
����������������������������������°��������������±����������������������
���������������������������������������������������������������������������
�������������������

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

��������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������� ������������������������������� ������������
���� ����������� ���������������� ������������ ������������ ��� ���� �������������� ������������
����������������������������������������

PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES

���� ��������� ��������������������
��� �������������� ��� ��� �������� ������
�������� ����� ���� ��� ��� �����������
��������������

TOXICITÉ

��� ��������� ������������� ���������
��������������������������������������
��������������������������������

Principaux synonymes : Salsola australis R.Br., Kali australis (R.Br.) Akhani & Roalso, 
Kali soda Moench
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Soude maritime
Suaeda maritima (L.) Dumort. subsp. maritima

Sable 

Amaranthaceae

NOMENCLATURE
�������������������������
������������	���	��� �����
�������������

 
���
�������	�����������

������
������

�����
����������������������������������	����������������


BOTANIQUE

��� ������������� ���� ����������� ������� ��������� ����� ���� ��������� ����������� ���� �����
�����������	�����������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������
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Spergulaire des rochers
Spergularia rupicola (Lebel) ex Le Jol.

Roche 

Caryophyllaceae
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Principaux synonymes : Spergularia rupestris Lebel
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Ephédra des dunes

Ephedra distachya L.

Dune

Ephedraceae

Principaux synonymes : Ephedra monostachya L., Ephedra minor Host, Ephedra maritima St.-Lag.
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Chardon bleu des dunesEryngium maritimum L. Dune
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Gaillet des sables
Galium arenarium Loisel.

Sable

Rubiaceae 

Iris fétide
Iris foetidissima L.

Pelouse, haie 

Iridaceae
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Lavande de mer
Limonium vulgare Mill.

Pré-salé, estuaire

Plumbaginaceae
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Matricaire maritime
Matricaria maritima L.

Sable

Asteraceae
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Principaux synonymes : Matricaria inodora L. subsp. maritima L., Tripleurospermum maritimum (L.) W. D. J. Koch subsp. maritimum

Serpolet des dunes

Thymus praecox Opiz subsp. articus (E.Durand) Jalas

Pelouse

Lamiaceae
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CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS
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PROPRIÉTÉS PHARMACOLOGIQUES
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Principaux synonymes : Thymus polytrichus E.Kern. ex Borbás, Thymus drucei Ronn., 

Thymus serpyllum subsp. praecox (Opiz) Vollm. Ajonc maritimeUlex europaeus L. subsp. europaeus var. maritimus Auct.
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