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= | Présentation de Pintervention

BOTANIKA

- Généralités sur I’ethnobotanique et I’ethnopharmacologie
- Definitions et avant propos
- Méthodologie générale
- Les enquétes de terrain
--uLabase de-agnnees: . N LS it s e RGN L
- Les applications dans le domaine de la cosmétique
Partie deux a part
- Preparation des infos pour le volet juridique
- Les notions de filieres

- Lesextraits et lagalénigue . . . . _

Cette presentation sera mise en ligne en format pdf.
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BOTANIKA L/ethnobotanique

* [ethnobotanique s’intéresse aux relations
qu’entretiennent les societeés humaines avec
le monde du vegetal.

* Elle se situe en partie en amont dans la
demarche ethnopharmacologique (champs
des plantes alimentaires et medicinales).




@ Ethnopharmacologie : définition
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BOTANIKA

Etude scientifique des remédes,
matieres d'origine vegétale, animale ou minérale
A Dintérieur du systéme global de pensée
de la culture
" Qui les a produits.

Elle collabore avec I’anthropologie médicale
Elle apporte de la matiere

a la pharmacognosie et a la phytochimie.



@ Ethnobotanique appliquée a
Iethnopharmacologie

Des enquétes orientées vers la santé recouvrant
les champs de 1’alimentation, de la prévention

et des soins.
D’autres champs peuvent etre 1nvest1gues

Cosmeétique - Poisons
Psychotropes, ....
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pensée hippocratique reprise par la tradition
arabo-islamique, la pensee cartesienne, la

science moderne. .

- Orientale :
medecines chinoise,
ayurvedique, tibetaine. .

- Ameérindiennes, et autres
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* Les traditions orales (vivantes) :|

= Celles des traditions populaires sous-jacentes
Ou aux marges des traditions écrites

»* Celles des minorites ethniques, des peuples
premiers, etc.. .~ i\




@ Les plantes en amont de

A Pindustrie du médicament

A la recherche de molécules chimiques de structures
originales
Une alternative a des molécules chimiques polluantes

[’évolution des outils technologiques en matiere de

phytochimie est constante. ..
Dans un contexte ég_:_qngm_i_que_________

Evoluant sans cesse. ..




Lia recherche de nouvelles molécules
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@ Un temps et un prix — plus long et plus
haut ! De plus en plus de risques !

BOTANIKA

* Le colit de 1a mise sur le marcheé d’un
medicament est de plus en plus élevé

(et peut depasser 5 milliards d’euros —
I\/onenne 3 m|II|ards)

* Le temps de R&D depasse les 10 ans
(Moyenne de 11,5 en 2021) 100 000

% L_e brevet couvre 20 ans.

https://www.leem.org/recherche-et-developpement




@J Une seule cible :

ETHNO Lies populations solvables.
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% Les pathologies des populations solvables

(20 % des habitants de la

nlanete)

Hypertension et rr_algd_i_es___

-———————-—— o —— i — — - — — i — — - — — - ——

cardiovasculaires

Diabete et obeésité

Cancers. ..

Pathologies du vieillissement. ..



Pour les populations non solvables
ide plus en plus nombreuses et de plus
s en plus pauvres

» Un enfant sur six vit avec moins de 2,15 $ par jour

En Afrique subsaharienne 71 % (2023 Unicef)

%= Les systemes de santé publics sont défaillants
# Faillite des systemes médicaux (OMS)
#+ Des médicaments de plus en plus chers

~ % Deéplus en plus de « faux » médicame @3: SRR

# Crises internationales, Covid,... 5

Recours aux medecmes traditionnelles
(80 % de I’humanite)



L.es ressources des
médecines populaires et traditionnelles
les pharmacopées végétales

De 'importance

F W - de I’ethnobotanique
Et de Pusage des plantes
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L/ethnobotanique agit dans
urgence




@ La biodiversité sappauvrit
SoTAIA
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Perte de blodiver5|te dans le monde

i i e

Perte de biodiversité,
en pourcentage,
par rapport a un
environnement intact
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@ Lies savoirs traditionnels
ETHNO disparaissent

BOTANIKA

Pertes d’'indications thérapeutiques
et de cibles biologiques
Perte culturelle énorme pour
humanité



Quelques ¢lgments
m¢thodologiques
pour ung

gthnobotaniqug dg terrain

ETHN




@ Avant de se rendre sur le terrain

e | §e renseigner sur la 1égislation locale en

matiere de collecte de plantes et
d’informations

»* Convention de Washington — CITES, sur le
commerce des especes menacees 1973

Conventlon de Berne sur Ia proprlete mtellectuelle de
PBE6 e e R e NS SR TR

% Convention de Rio sur la biodiversité biologique 1992
# Application du protocole de Nagoya - fﬂonv

sur l'acces aux ressources génétiques g V‘ [f
DAL e o I O PR SR R WA O’_,.\f s

et au partage juste et eqmtable 2014 %_77'- - = '3

mv.\ Na



@] Méthodologie d’enquétes de terrain

ETHNO

o Préambule des sciences humaines
Les enquétes se préparent

= L’anthropologie médicale ne se reduit pas a la
pathologie

= L’ethnobotanique ne se reduit pas a la plante

% Les informations récuéillies i’ orit dé sens que dans
leurs rapports avec leur environnement

 Importance de la .
transdisciplinarite et apport des

Sciences humair'-res---———————---——--___-_-




@ De 'importance de 'environnement
les communications - le climat...

ETHNO
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@] S’informer sur l'organisation sociale
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| autorités traditionnelles et politiques

hef mier
C. ot S L ____ Madame la préfete de région
Villagede Poun ™ " 7" 7" X
3 Sanguié - Burkina Faso
Burkina Faso

Karim - Nicolas



@] De 'importance des
ETHNO autorités religieuses et spirituelles
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Prétre maya ixil
Guatemala

Monastere de
Tharjay - Beru
Kyentsé Rinpoché

Tibet chinois
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9,

d

1€eux

Lesl
Guatemala

ETHNO
BOTANIKA




La conception de ’hygiéne

ETHNO

BOTANIKA et l,aCCés ﬁ l,eall
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Lie sauna traditionnel

Guatemala

temascal -
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Tibet — Tsampa
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La cuisson de mais : nexviamal
ETANO de 'importance de la chaux
Ameérique centrale
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Les galettes de mais : fortillas
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@ Les enquétes ethnobotaniques

ETHNO

o | Se réalisent

Des meres de famllles — medecme populalre
vers les tenants
de la médecine traditionnelle et moderne

Anthropologle médicale et botanlque



Les enquétes

Des meres de familles vers les tenants
de la médecine traditionnelle,
les tradipraticiens
(guerisseurs, sages-femmes, chamans...).

EthnobotaniqUe et anthrOpOIogie médicale




ETHNO La médecine populaire
une affaire de femmes

BOTANIKA

Femmes khamkés sous Ia tente



Entrée par plantes

TN Balade botanique
' Mme Jeannette, Odile, Céline, Nelly.




de famille antakarana

Meére

ETHNO
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Enquéte aupres d’un groupe au
ETHNO

Burkina Faso
Anne - Quentin




Entrée par pathologie
Ex : gale, teigne, paludisme....




Enquéte ethnobotanique en Mongolie
ene | Les problématiques de la ressource




@ Ethnobotanique dans les Alpes

ETHNO

Le coin des femmes — le coin des hommes




disponibles

des drogues

importance du marche local

tude

¢

Del
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@] Enquéte sur les marchés
AT L/état de la ressource, de leur

provenance et les prix

| AUy BP SEIPIEF 3

Diego - Odile Céline et Marie Magasin Xining
Madagascar Chine




Balades botaniques - herborisation
Al Nicolas, Gaspar, Ronan







@ La médecine traditionnelle,

ETHNO

oo | Htude de la conception du symptome
et de la maladie

= GUerisseurs,

* Sages-femmes
% Rebouteux

% Prétres ™
* Chamans

= etC...




Une aflaire de spécialistes...
ETHNO o o o
BOTANIKA tradipraticiens antakarana

Alexandra

Madagascar




@ Dona Clara

TR Sage-femme maya tzutuhil - Guatemala
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E
=
=
b
=
S
=
5
=
&
=
=
5
3
=
7))
=
p—
&
=
2
=
&z




@ Prétre-chaman maya ixil - Guatemala
R L.es spheres magico religieuses
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Féticheurs lyélés Burkina Faso
Pimportance du bois sacr
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La méthodologie
la mise en

.... Lientretien et les p




@ De la cueillette a P'acte thérapeutique
ETHNO a la recherche du sens donné

BOTANIKA

* Les lieux et rituels de cuelllette
* Le jour et I’heure

» Le geste et la parole

= La partie utilisée wprmaar
* Les mélanges

» Les pathologies
* Les soins
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ETHNO De la complexité des mélanges

# Une plante est tres rarement utilisee seule

* Les plantes extraites agissent selon des
synergies et des antagonismes
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La médecine moderne - biomédecine

» Les études épidemiologiques et les difficultés
rencontrees.

« L es-lieux--—
+Dispensaires [MEE i
+Centre de sant¢ | @
+ Hopitaux L i

Dispensaire de Tharjay -Tibet



Epidémiologie

BOTANIKA

Enquétes
aux centres de santé :
Madagascar

lllll



@] Les difficultés de fonctionnement des

ETHNO structures de santé. 4
| confrontations aux réalités
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ETHNO Lia constitution d’un herbier




Vérification de la nomenclature
ETANO vernaculaire

de I'écriture locale... vers 'écriture latine
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L/identification botanique

* [usage des Flores
locales

% Les consells de
botanistes ressources *
- Locaux \
- Europeens

R

J. BERHRAUT
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ETANO La consultation des herbiers
| Identification dans le pays d’origine

Nelly et Odile
Herbier de
Tzimbazaza
Madagascar



ETHNO Lia confrontation des herbiers
| de terrain et de référence

INSTITUT DtLevace gy .
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ETHNO Etude scientifique des plantes
| médicinales utilisées

* ldentification botanique
= Etude de la bibliographie existante
* Remplissage de

la base de domnées

Identification botanique
Antoine




6 Bases de données
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BOTANIQUE
»* Nom scientifique
* Synonymes
mmamilles ot

= Description botanique
* Histolre et chorologie
* Blotope
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Ethnobotanique

= [Lieu d’observation

* Nom (s) vernaculaire (s) (local)

= Nom (s) vernaculaire (s) (national)
# Parties utilisees et mode de réecolte

* Mode de’préparation du réméde ™
= Association avec d’autres ingredients
= Usage therapeutique traditionnel et posologie
= Effets secondaires et contre indications

= AULres usages ——=—--=-—-+——=——=-—+-
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AN Données scientifiques

= Chimie des principaux constituants
* Propriétés pharmacologiques

= Toxicologie

»= Usages thérapeutiques

* Forme pharmaceutiqué et’posologie” § Zdie
= Discussion

= References bibliographiques

»= Autres données

= Mode de culture-———+-—+-—e--v-em




sur le

Plantes médicinales
du Nord de Madagascar

Ethnobotanique antakarana

entifigues

g
Y

Manual de 4
plantas medicinales
del -
altiplano de Guatemala
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Jean-Pierre Nicolas con el equipo de Jardines del Mundo

RETOUR Sur le terrain

Des publications scientifiques en libre-acces
site ethnobotanika.org

Plantes Médicinales

des Mayas K'iché du Guatemala




Publications en ligne sur le site :

https://ethnobotanika.org

te a pour objectif de dffuse des info rmat ctére scientifique sug I'usage
L adresseat s les pa d nature, de peuples e et de cultures.
yt éléchargel rnde documents scientifiques en libre

@%h obotanika Mentions légales Politique de confidentialité
b
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Les

@ D’autres champs de 'ethnobotanique

Alternatives, sources d’informations a la
destruction de notre environnement

olantes comesﬂbles
olantes recreatlves et Ies p0|sons
nlantes tinctoriales

nlantes a fibres textiles

plantes dans 1 artlsanat trad1t10nnel

L’artet]’ archltecture
Etc...



L.es plantes comestibles
ETHNO e o » ®ey 4 » N
Une mode ici et une nécessite la bas

Les alimentaires, condimentaires, aromatiques. ..




Des plantes médicinales aux poisons
... N CONtinuumn....

Les plantes et leurs poisons
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@ Lies plantes a fibre

ETHNO

Une alternative aux plastiques

Tissage de I’ortie
Bhoutan




@] Les plantes et Partisanat

ETHNO

Vers d’autres alternatives...

g \\3«‘

Plantes a savon & ;4'***'

Plantes a gomme
Plantes a colle g B
Vannerig, - . . BRSPS
Papeterie,
{ Outils....

Papier de daphne
Bhoutan




De l'ethnobotanique
a la
bio-inspiration
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