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JEAN-PIERRE NICOLAS

Le gourmet des

sauvages

Dans un petit guide pratique, l'ethnobotaniste
de Concarneau (29) invite a se pencher
avec gourmandise sur le petit monde des plantes

sauvages,

livier Desveaux

@« Ca, cest de la mache sauvage.
Et I, de l'ortie. C'est bien connu pour
les soupes. Et ici, du laiteron marai-
cher, une de mes préféndes.. =

En a peine cing minutes de balade
dans les rues de sa ville, Concarmeau,
le regard aiguiséet le nez au sol, Jean-
Pierre Micolas est bien capable de
dénicher une dizaine de plantes qui,
si elles ne poussaient pas 3 hawteur
de gaz d'échappement et de chiens
incentinents, se laisseraient volon-
tiers déguster.

Ces plantes sauvages comestibles,
le scientifique vient d'en réunir une
cinguantaine dans un petit guide
permettant de les identifier trés faci-
lement. Som but ? « Que les gens
regardent la nature différemment,
dit-il. Parce que quand on connait les
plantes, on ne les détruit pas. Quand
on fixe un usage, la plante reste =

Le godit de lo transmission

Les plantes et les humains, clest
un peu lhistoire de toute une vie,
pour Jean-Pierre Micolas. A 66 ans,
I'homme cumule les casquettes
Anthropologue, ethnobotaniste, eth
nopharmacologue, il a sillonné le
monde. D'abord pour rencontrer les
gens. = Je suis issu de I'dducation
pepulaire », annonce-t-il Sa thése
d'anthropologie sur les Mayas
annengait déja la couleur. = I'y abor-
dais, notamment, |a guestion de leur
relation aux plantes »

Mais les anthropologues nevoudront
plus de lui, finalement. = Ils trou-
vaient que jgtais trop intervention-

niste. Alors que je voulais aider,
quand les populations sont dans la
difficulte_ »

La suite, ce sont des études de phar-
macie, du bénévolat pour des asso-
ciations  humanitaires, des
formations en tant qu'intervenant,
de l'enseignement en université en
sciences pharmaceutiqueset biologi-
ques. Et puis un travail powr un céle-
bre laboratoire de cosmétiques, pour
lequel il recherche plantes et actifs.
Actuellement, il suit toujours des
etudiants. Ajoutons a cela un peu de
militantisme dans des associations
concarmiises, ou l'animation de bala-
des nature ;: 'homme a le godt de la
transmissian.

Plus condimentaire
qualimentaire

= En tant que scientifique, on ne peut
quigtre affolé par l'effondrement de
la biodiversité, se désole lean-
Pierre Nicolas. Je suis optimiste de
nature. Mais quand on regarde les
chiffres, on ne peut plus I'étre = Fata-
liste et un peu désabusé de la nature
humaine, l'ethnobotaniste ? « Il est
évident que dans nos sociétés, on
constate une baisse des connaissan-
CB% communes, en matiére de plan-
tes, avance-t-il. Ailleurs, ou les
populations sont plus en difficulté,
on n'a souvent pas le choix : les plan-
tes etles kgumes feuilles servent ase
POURTIF OU 3 SE SOIgNer »,

Avec ce petit livret, le scientifique
compte bien faire sa part, jouer son
role de « passeur = « Transmettre un
peu une tradition = Il distille quel-
ques recettes et les bienfaits

che
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petites plantes

# Quand an connait les plarltu.un ne les ditruit pas, assure Jean-Pierre Nicolas. Quand on fixe un usage, la plante reste ». Comme
pour ¢ Lafteron maraicher, souvent méprisé et dont Methnobotaniste raffele. Le Télégmmme Wivier Desveau

« Ailleurs, oii les
populations sont plus
en difficulté, on wa

souvent pas le choix :
les planiesei les légumes
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de ces plantes. Mais awssi les
meilleurs moyens de les reconnaitre,
= Attention, dans la plupart des cas,
ce n'est pas de I'alimentaire, mais du
condimentaire. Souvent, il ne faut
pas abuser de ces plantes sauvages ».
Pas question non plus pour lui de pré-
senter des wegétaux qui pourraient
étre facilement confondus avec
d'autres, non comestibles. Il pré-
vient : on ne ramasse pas la ol ¢a
peut étre traite et sur les bords de
route. Et l'on cueille uniquement
e dont on a besoin

En soupe, mais pas que
Jean-Pierre Micolas a ses propres

gourmandises, lorsqu'il arpente la
campagne avant de passer en cui-
sine. = Avant, on mettait tout dans la
soupe, mais il y a plein d'autres

moyens de consommer ». Ses préfé-
rés 7« Le pissenlit, bien sir, Lortie et
le laiterem maraicher aussi.
Ou encore l'ail triquétre ». Considéré
comme « envahissant » dans les jar-
dins, ce dernier peut se deéeguster
 bien des sauces. Feuilles en salade,
en pesto, mélées 3 des soupes ; bou

tons floraux conservés au sel ou au
vinaigre ; bulbes utilisés comme de
Fail « classique »... La plante a de la
ressource.  Suffisamment  pour
y réfléchir & deux fois, la prochaine
fsis qu'on voudra s'en débarrasser,

Pratique

Jean-Pierre Nicolas, Plantes souvages

egvnestibles, guide de poche nature paru

owr éditions Vagnon., Son travail peut étre
1 é sur le site ethnobotanika.org
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