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Origines

m Le regne végeétal offre une ressource
Inépuisable de moléecules étonnamment

variees

m La selection des especes medicinales a
résulte d'expérimentation par les animaux
et les humains

m Les humains les ont organises en systemes



ETHNO
BOTANIKA

Notions de botanique

a systématique : une certaine
maniere de ranger le vivant.
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Thallophytes Pluricellulaires  Algues
Champignons
Cormophytes Mousses
Trachéophytes Fougeres
ot rarinnce .
Phanérogames (G, i),

La graine n'est pas protégee
(Coniféeres)

(plantes a fleurs) (Ephédra)

(ble, mais,
orchidées)

(Marguerite, rose,..)


http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/algues.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/champi.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/bryo.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/bryo1.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/pterido.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/pterido1.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/presper.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/presper.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/sperma.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/gymno.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/chlamydo.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/chlamydo.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/EvolVie/angio.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/SiteBota/classif2.htm
http://homepage.mac.com/ltbo/SiteBota/classif3.htm
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De Ia plante allmentalre a Ia
plante médicinale

m Plantes alimentaires: innocuité démontree
par un usage frequent, la toxicite de
certaines especes est ecartée par l'usage
selectif de certains organes ou par les
traitements culinaires.

m Exemple : carotte, pomme de terre et
artichaut.
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Plantes condlmentalres et
aromatiques

m Les bénéfices nutritionnels de certaines
plantes ambivalentes comme les plantes
condimentaires et aromatiques sont
accompagneés d'une reduction des risques
de maladies chroniques et dégeneratives.

Exemples : oignons, ail, curcuma, thym.
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Plantes médicinales de type A

m L'usage traditionnel de ces plantes est
I'indice d'une toxicite faible qui restera
cependant a confirmer.

m Leurs bénéfices et effets indésirables sont
tels que l'utilisation d'extraits totaux ou
partiellement purifiés, correctement
standardisés, est envisageable.

Exemples : ginkgo, sauge, aubépine.
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Plantes medicinales de type B

m Pour ce groupe les bénefices et effets
Indésirables sont tels que I'isolement du ou
des constituants actifs est indispensable,
par hemisynthese, synthese totale, ou
modifications structurales.

Exemple : marron d’Inde, saule, pervenche.
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Plantes toxiques

m La valeur du rapport benéefices

nérapeutiques / effets indesirables est
efavorable. Pas d'exploitation directe en

t

nérapeutique sans d'eventuelles

modifications structurales.
Exemples : pavot, if, belladone.
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i De Ia medecme”tradltﬂlonnelIe '
au medicament moderne

Plante entiere

—> partie de la plante (drogue )

- extrait

- mélange de PA (principes actifs)
—> PA purifies

—> derivés obtenus par hemisynthese.



- feuille
- extrait
—> alcaloides totaux

—> hyosciamine, scopolamine,
methylatropine, butylscopolamine etc.
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Constituants et principes actifs
Issus des plantes medicinales
d’Europe
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Classification

Plantes a glucides

Plantes a heterosides
Plantes a lipides

Plantes a huiles essentielles
Plantes a resines

Plantes a protides

Plantes a alcaloides
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Plantes a glucides

m Sucres simples
Disaccharides (saccharose, mannitol)

m Sucres complexes

Polysaccharides homogenes (alginates,
amidon, cellulose, inuline)

Polysaccharides héetérogenes (gomme,
mucilage, pectine)
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Plantes a heter03|des (glu003|des)

Hetérosides phenoliques
Hetérosides coumarinigues
Hetérosides flavoniques
Hetérosides anthocyaniques
Tanins

Hetérosides anthraceniques
Saponosides

Hetérosides soufres




ETHNO
BOTANIKA

Heterosides phénoliques.

m Saules et reine des pres.
m Artichaut, romarin.
m Bruyeres et myrtilles

m Anti-inflammatoires, antiseptiques,
hépatotropes.
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Heterosides coumariniques

m Meélilot, citrus, aspérule odorante
m Marron d’Inde
m Camomilles

m Toniques veineux, antispasmodiques,
antiseptiques
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Heterosides flavoniques

m Divers citrus, sarrasin, noisetier
m Ginkgo
m Préle

m Tonigues veineux, diurétiques
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Heterosides anthocyaniques

m Myrtilles, cassis, vigne, sureau

m Toniques veineux
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Tanins

m Chéne, rose, achillée millefeuille, aubépine

m Tonique astringent, antiseptique,
hypoglycemiant, anti oxydant
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Heterosides anthracéniques

m Cassia, aloes, rhubarbe, bourdaine
m Dépuratives, laxatives

m Anthrones : noyer, millepertuis
m Tonique
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Saponosides

m Saponaire, lierre, réglisse, primevere

m Antiparasitaires, tonigues
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Hétérosides soufreés

m Chou, cresson, moutarde, ail, oignon

m Sphere ORL et peau
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Plantes a résine

m Cannabis, houblon
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Plantes a huiles essentielles

m Thym, lavande, laurier, eucalyptus,
armoise, sauge, menthe. ..

m Antiseptiques, diverses activités
biologiques
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Autres héterosides

m Héterosides cardiotoniques (digitale,
laurier rose)

m Heétérosides oestrogéniques (verveine,
gattilier)

m Héterosides cyanogéniques (laurier cerise,
prunus)
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Plantes a lipides

m Huiles saturées (palme, coco, cacao,
arachide)

m Huiles insaturees (olive, tournesol, colza,
mais, coton)

m Huile siccative (lin)
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Plantes a alcaloides

m Toxiques, ils ont aussi diverses activites
biologiques

m Coca, pavot, guinquina, colchique, tabac,
belladone, datura, genét, poivre, éphédra
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Plantes a protéines
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e, ricin

m Haricot, ort

Ires, poisons

m Alimenta
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Plantes a sels minéraux et
oligoeléments

m Préle, ortie
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Merci pour votre attention
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Les monographies simplifiées de la plupart des plantes
présentees ici sont disponibles en ligne sur le site :

http://ethnobotanika.org



