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Souci de jardin

Calendula officinalis
Annuelle

Méditerranéenne

Utiliser les

Fleurs ligulées

Médicinale

Tinctoriale
http://ethnobotanika.org



Hémérocalle

Hemerocallis fulva

Vivace 

Asiatique

Fleur

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Capucine 

Tropaeolum majus 
Annuelle

Américaine

Fleur

Graine

Feuille 

Médicinale 



Bourrache

Borago officinalis

Annuelle

Europe

Méditerranéenne

Et centrale

Fleur

Médicinale 
http://ethnobotanika.org



Bégonia

Begonia sp.
Vivace

Tropicale 

Fleur

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Alysson 

Lobularia maritima

( ex Alussum maritimum) Annuelly

Europe 

Méditerranée 

Fleur

Mellifère

Dépolluante

http://ethnobotanika.org



Chèvrefeuille

Lonicera sp. 

Liane vivace

Europe

Asie

Fleur

Médicinale 



Cosmos

Cosmos bipinnatus
Annuelle

Américaine

Fleur

Médicinale 



Dahlia

Dahlia sp.

Vivace

Américaine

Fleur

Médicinale 



Courgette

Cucurbita pepo

Annuelle

Américaine

Fleur

Médicinale

Alimentaire 



Pâquerette

Bellis perennis 

Vivace

Européenne 

Fleur

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Camomilles 

Chrysanthemum, Matricaria…

Bisannuelle

Ou vivace

Fleur

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Chrysanthème comestible

Chrysanthemum coronarium

Annuelle

Eurasienne

Fleur

Alimentaire

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Pensée

Viola sp. Viola tricolor

Annuelle

Européenne

Fleur

Médicinale 



Primevère

Primula vulgaris 

Vivace 

Européenne

Fleur

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Phlox

Phlox paniculata

Vivace

Américaine

Fleur



Rose

Rosa sp.

Vivace

Européenne

Fleur

Médicinale 



Rose d’Inde, Œillet d’Inde

Tagetes erecta, Tagetes patula

Annuelle

Américaine

Fleur

Médicinale 



Violette

Viola odorata

Vivace

Européenne

Fleur

Médicinale 



Bleuet 

Centaurea cyanus 

Annuelle

Européenne

Fleur

Médicinale 



Chicorée 

Cichorium intybus 

Bisannuelle

Européenne

Fleur

Médicinale

Alimentaire 



Trèfle

Trifolium pratense 

Vivace

Européenne

Fleur

Fourragère 



Pissenlit

Taraxacum officinale

Vivace

Européenne

Fleur

Alimentaire

Médicinale

http://ethnobotanika.org



Mauve

Malva sp. 

Annuelle

Biannuelle

Européenne

Fleur

Médicinale 



Rose trémière

Althaea rosea

Vivace

Europe 

Méditerranéenne

Fleur

Médicinale 



Lavatère

Lavatera trimestris, Malva arborea

Bisannuelle

À vivace

Eurasienne

Fleur

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Oxalis

Oxalis articulata

Vivace

Américaine 

Fleur



Impatience

Impatiens sp.
Annuelle

Eurasie

Fleur

Médicinale



Tournesol, topinanbour

Helianthus annuus, H. rigidus, H. 

tuberosus

Annuelle

Américaine

Fleur

Alimentaire 



Coquelicot

Papaver rhoeas 

Annuelle

Eurasienne

Fleur

Médicinale 

http://ethnobotanika.org



Merci pour votre attention

et

Bon appétit !

http://ethnobotanika.org



Les monographies simplifiées de la plupart des 

plantes présentées ici sont disponibles en ligne 

sur le site :

http://ethnobotanika.org


