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@ Botanique

Cette plante herbacée, dressée, a tige qua-
drangulaire est abondante dans les cultures
en régions soudaniennes et soudano-sahé-
liennes.

Ses fleurs blanches sont disposées en épis
terminaux denses et cylindriques. Elle dé-
gage une odeur aromatique.

Sans doute originaire d’Ameérique du Sud,
elle est aujourd'hui largement répandue

dans toute |'Afrique tropicale et en Asie. ® Médecine
traditionnelle burkinabe

O Usages therapeuthues La décoction de la plante est utilisée pour

et posologie le soin du paludisme.
On s'en sert aussi pour laver les yeux infec-

Partie utilisée * feuille. tés et les affections de la peau.

La décoction des feuilles est préconisée
pour laver les conjonctivites, le soin des
dermatoses comme |'eczéma, et la gale.

On peut aussi appliquer des cataplasmes s At
de feuilles fraiches sur la peau. Proprlete§
pharmacologiques

Les feuilles de la plante ont des pro-
priétés antibactérienne, antiallergique
et acaricide.
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O Toxicité

Aucune toxicité avérée n'a été relevée.
Cependant et par prudence, son usage in-
terne n'est pas indiqué pour les femmes
enceintes et les jeunes enfants.
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