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Euphorbia hirta.

Francais : jean-robert Mooreé : wal-biisem Lyele : boyilma Dioula : tuganisinji

@ Botanique

Cette petite plante herbacée ne dépasse
pas 40 centimetres de hauteur. Rampante
ou dressée, légerement poilue, elle porte
sur ses feuilles des taches rougeatres. Ses
fleurs globulaires également rouges sont
regroupées le long de la tige.

Originaire d'Ameérique tropicale, cette es-
pece est actuellement tres répandue dans
toute I'Afrique de I'Ouest.

O Usages thérapeutiques
et posologie

Partie utilisée : tige feuillée.

Réaliser une décoction de 10 a 20 grammes , :
de plante pour un litre d’eau, a boire dans ® Meédecine

la journée pour soigner : maux de ventre, traditionnelle burkinabe
diarrhées, dysenteries amibiennes, asthme,

otites, affections buccales, gingivites, plaies | 3 décoction de la olante est surtout uti-

infectées (usage interne et externe), infec-  |isée pour le soin des diarrhées et dysen-
tions urinaires, pertes blanches, fievre, in-  teries. On I'emploie aussi pour apaiser les
somnie et nervosite. coliques, en particulier celles du nourris-

son, les régles douloureuses et les maux
de téte.

Certains laconsomment pour calmer la toux
chronique et se détendre afin de combattre
les insomnies.

@ Toxicite

Proprietes La plante n'est pas toxique aux doses thé-

pharmacologiques rapeutiques, cependant, éviter la consom-
mation de moyenne et de longue durée.

La tige, munie de ses feuilles est antidiar-
rhéique, antiamibienne, diurétique, anti-in-
flammatoire, analgésique, fébrifuge, séda-
tive et anxiolytique.
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