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moms vernaculaires

Frangais : brede mafane, cresson de Para, spi-

lanthe des potagers

Antakarana : agnamafana

Qutre nom malgache : anamalhao, kaloban-
Q' mangevitra j

Médecine traditionnelle antakarana

Les feuilles mélangées avec celles de kalabera (Lantana ca-
mara) sont utilisées pour le soin des diarrhées et des dy-
senteries.

La plante est tres consommeée et constitue la base du ro-
mazava, bouillon clair traditionnel malgache.

B e & Cette  plante  cultivee et tres

Y consommeée a Madagascar est

PPN p& originaire dAmérique du Sud. Ses

f\ ("M tiges, souvent recourbées vers le
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& sol, donnent des feuilles ovales et
4 des fleurs réunies en capitules

couleur jaune ou rouge.

~ A maturité, les fleurs donnent de
nombreuses petites graines grises aplaties et de forme ovale.

Ses feuilles et fleurs ont une saveur piquante et sont
légerement anesthésiantes.
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Propriétés pharmacologiques

Uextrait aqueux des fleurs a montré une activité anes-
thésiante et antipyrétique in vivo chez l'animal. La
plante possede une bonne activité anti-inflammatoire,
antibactérienne et antifongique.

Elle stimule également le systeme immunitaire, en fa-
vorisant la phagocytose et en augmentant la produc-
tion de globules blancs et possede une bonne activité
antipaludéenne.

Elle favorise la digestion et est un bon diurétique. Par
ailleurs, elle participe a la cicatrisation des plaies.

Des propriétés aphrodisiaques ont été mises en évi-
dence chez I'animal.

La plantes dans son ensemble et certains de ses com-
posants pris isolément, ont montré une activité régé-
nératrice sur les cellules de la peau, ce qui a orienté leur
utilisation dans des produits retardant |'apparition des

-~ rides. /
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La plante ne présente pas de toxicité.
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& terminaux de forme conique et de.

Son emploi dans la cuisine est a
favoriser. On la servira notamment aux g4
personnes affaiblies et atteintes de [+
maladies infectieuses. 1
Vu l'activité de la plante sur la peau, son a
usage externe pourrait étre développe. B ;




