
BOTANIQUE

Le radis noir est une herbacée, le plus souvent bisannuelle, pouvant atteindre un mètre de hauteur. La 
racine est pivotante, volumineuse, épaisse, blanche à l’intérieur et noire à l’extérieur. Elle a une odeur 
forte et une saveur piquante. Ses feuilles composées, alternes, sont rudes au toucher. Ses fleurs blanches 
ou violettes sont réunies en grappes au sommet de la tige et donnent des fruits, siliques à parties 
globuleuses séparées par des étranglements, contenant des graines rondes et beiges. 
Il existe plusieurs espèces de Raphanus que certains botanistes rattachent à l’espèce R. raphanistrum L.,
la ravenelle.
Le radis noir est présent de l’Europe à l’Est asiatique et se décline en plusieurs variétés. Toutes les 
variétés de radis sont cultivées dans le monde entier pour servir de légumes ou de remède médicinal.

ETHNOBOTANIQUE

Lors de la construction des pyramides, on rapporte que les esclaves consommaient des radis, de l’ail 
et de l’oignon. Les Grecs mentionnent déjà 6 variétés distinctes de radis, plus ou moins gros et plus ou 
moins doux. Ils tenaient le radis en haute estime et les déposaient en offrande dans les temples. Les Romains répandent 
son usage dans tout l’empire.
Jusqu’à la Renaissance, seuls les gros radis sont cultivés, en particulier le radis noir comme légume d’hiver. Peu à peu, de 
petits radis blancs apparaissent pour être consommés crus en dégustant de la bière en Allemagne, et des radis rouges 
accompagnent le vin dans les bodegas espagnoles. 
Les feuilles de radis sont cuites dans les soupes. 
On utilisait la racine de radis noir en cataplasme sur les coups de soleil, les brûlures légères et les érythèmes fessiers. 

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

La racine de radis noir contient des glucides, des acides aminés, une essence sulfurée (raphanol), des hétérosides soufrés 
(isothiocyanates - sulphoraphane, sulphoraphène - raphanine, glucosinolates), de la glucobrassine, du tocophérol, des 
vitamines B, C et de nombreux sels minéraux.

PROPRIÉTÉ PHARMACOLOGIQUE

La racine de radis noirs est stimulante de la cellule hépatique, antiscorbutique, tonique respiratoire, antiseptique, diurétique, 
anti lithiasique, dépurative, laxative, antiallergique, cicatrisante et sédatif nerveux.
Elle est bénéfique pour le foie, les poumons et la vessie. 

USAGE THÉRAPEUTIQUE ET POSOLOGIE

La racine de radis noir est utile en cas de lithiases biliaires et rénales, d’insuffisance hépatique, d’affections 
pulmonaires, de bronchite chronique, d’asthme, de rhumatismes, d’arthrite chronique, de goutte et 
d’eczéma.
La racine de radis noir se consomme crue en hors-d’œuvre.
- Suc fraîchement extrait : 20 à 50 g par jour.
- Sirop  de radis noir : 
Placer dans une terrine des couches alternées de rondelles de radis noir et de sucre. Le lendemain, un 
sirop abondant se sera formé. Boire quatre à six cuillerées à soupe par jour vient à bout des toux les 
plus rebelles. La même chose peut être faite avec la racine de navet (Brassica rapa L.). Ce sirop est par 
ailleurs, l’un des meilleurs fortifiants que l’on puisse donner à un enfant ou à un adolescent fatigué. 

TOXICITÉ

Aucune toxicité aux doses préconisées. Mais le radis noir peut être difficile à digérer par certaines 
personnes.
A éviter en cas de gastrite, d’ulcère à l’estomac ou d’affections de la thyroïde. 
Ne pas consommer plus de trois à quatre semaines d’affilée.
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NOMENCLATURE
Français : radis noir, raifort noir
Brezhoneg : radi du, riforz du
English : black radish
Español : rábano negro

Raphanus niger Mill.

Principaux synonymes : Raphanus sativus L. var. nigra


