
BOTANIQUE

Le pourpier est une herbacée annuelle prostrée formant une touffe de 20 à 40 cm de 
diamètre. Ses tiges rougeâtres, couchées ou dressées, sont charnues et portent de petites 
feuilles sessiles crassulescentes de forme obovale. Les fleurs, sessiles elles aussi, de couleur 
jaune, sont solitaires ou agglomérées à l’aisselle ou au sommet des rameaux. Elles donnent 
naissance à une pyxide ovoïde contenant de nombreuses graines noires et luisantes. 
Le pourpier serait originaire de l’Ouest de l’Asie et s’est répandu très tôt sur les zones non 
gélives de la planète comme adventice des cultures et plante cultivée.
Il existe différentes variétés et cultivars.

ETHNOBOTANIQUE

Le pourpier fait partie des plus anciens légumes-feuilles, de l’Eurasie, d’Australie et des 
Amériques. 
Les Romains l’utilisaient en salade pour fortifier l’estomac, mâchaient ses feuilles pour 
consolider les dents branlantes, raffermir la voix, chasser les vers et soigner les morsures 
de lézards.
Il avait la réputation d’être anaphrodisiaque et de prévenir les rêves érotiques. 
Au XVIIIème siècle le pourpier rouge était consommé par les marins embarqués pour de 
longs périples afin de se prémunir du scorbut. On le conservait dans du sel, du verjus ou 
du vinaigre.
Dans bien des pays, la plante sert de rafraîchissant pour calmer la soif et les fièvres. 
Il est utilisé comme diurétique, pour traiter les diarrhées, les rhumatismes, les maladies 
gynécologiques, comme sédatif, analgésique et cardiotonique.
Les feuilles fraîches entrent dans la composition de cataplasmes maturatifs pour le soin des abcès, ou 
d’émollients pour adoucir les inflammations, les ulcères, les eczémas et les dermatites.
Les feuilles de pourpier sont cuites et utilisées en cuisine,
Les graines, réduites en farine, sont également comestibles.
Employé en médecine populaire depuis des temps reculés, le pourpier figure sur la liste des plantes 
médicinales les plus utilisées au monde selon l’Organisation mondiale de la santé.

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

Les tiges et feuilles contiennent des mucilages, des acides gras (oméga 3), des saponines, des acides 
organiques (oxalique, citrique), des polyphénols, des flavonoïdes, des tanins, des alcaloïdes (dopamine, 
noradrénaline, norépinéphrine), de nombreuses vitamines et sels minéraux. 

PROPRIÉTÉ PHARMACOLOGIQUE

Les feuilles de pourpier sont diurétiques, émollientes et antidiabétiques.

USAGE THÉRAPEUTIQUE ET POSOLOGIE

Le pourpier est utile pour le soin des infections urinaires et du diabète.
Décoction de 25 grammes par litre d’eau. 

TOXICITÉ

La présence en quantité importante d’acide oxalique doit inciter les personnes sujettes à des 
calculs rénaux à limiter leur consommation de pourpier.
Une consommation excessive de pourpier est à éviter pendant la grossesse.

Portulacaceae

Portulacca  

NOMENCLATURE
Français : pourpier, pourpier rouge, pourpier maraîcher, pourpier potager, porcelane
Brezhoneg : pourpi, pipoul, beg an evn
English : purslane
Español : verdolaga

Portulaca oleracea L.

Principaux synonymes : Portulaca quadrifolia L., Portulaca parviflora Haw.


