Hysope

Hyssopus officinalis L.

Lamiaceae

NOMENCLATURE
Francais : hysope
Brezhoneg : isop, sikadez
English : yssop

Espanol : hisopo

@ BOTANIQUE

Lhysope est un sous arbrisseau touffu aromatique pouvant atteindre
80 cm de hauteur.

Ligneuses a la base, ses tiges carrées portent des feuilles opposées
lancéolées, légerement brillantes et glanduleuses. Ses fleurs bleu
violacé sont regroupées en épis, aux levres inférieures trilobées et
aux étamines saillantes. Elles donnent un fruit a quatre graines noires.
Lhysope aime les talus, les coteaux secs et caillouteux plut6t calcaires,
ensoleillés d'une grande partie de I'Europe, d'Asie mineure et d'Afrique
du nord.

@ ETHNOBOTANIQUE

Les Grecs et les Romains la recommandaient pour le soin des

affections respiratoires entre autres. Avicenne, philosophe et médecin

persan, nous dit qu'elle procure un teint florissant. Au Moyen Age, elle soulageait les maux
de téte, les maux de dents, les cedemes, les affections du foie et des poumons et des fievres
éruptives. On dit gu'elle nettoie les poumons, facilite I'expulsion des crachats, chasse les vers
et les humeurs mauvaises. Elle était indiquée contre la « lepre due a la débauche ».

Elle participait au soin des plaies et soulageait les suites de coups et de chutes.

L'hysope entre dans de nombreuses préparations populaires ou officinales, comme des vins,
ligueurs, comme la Chartreuse, eaux et alcoolats.

Plante bienfaisante, elle accompagne la sauge (Salvia officinalis L.) et la rue (Ruta graveolens
L.) pour I'ornement et la protection, tant dans les lieux de cultes que dans les maisons.

“@® CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

Les sommités fleuries d’hysope contiennent une huile essentielle (1 % pinocamphone, pinene),
des tanins (7 %), des diterpenes (marrubiine), de la choline, des acides phénols et des saponines.

@ PROPRIETE PHARMACOLOGIQUE

Lhysope est antiseptique, stimulante, antispasmodique, antitussive, facilite et modifie I'expectoration,
sudorifique, digestive, diurétique, emménagogue, vermifuge et vulnéraire.

@ USAGE THERAPEUTIQUE ET POSOLOGIE

Elle est utile pour le soin des affections pulmonaires, de la toux et des rhumatismes.
Elle participe au soin des plaies, ecchymoses et dermatoses.

Infusion de 2 a 5 g de plante par litre.

Une cuillerée a soupe par tasse.

Boire 2 a 3 tasses par jour.

@ TOXICITE

L'huile essentielle qu'elle contient est neurotoxique et convulsivante. Lhysope doit étre utilisée de maniere
modeérée et proscrite chez les enfants, les femmes enceintes et les sujets nerveux.
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