
BOTANIQUE

L’absinthe est une herbacée vivace en touffe, très aromatique, pouvant atteindre un mètre de 
hauteur. Le long de sa tige cannelée, ligneuse à la base, ses feuilles soyeuses sur les deux faces 
sont divisées, verdâtres dessous et grisâtres au-dessus. Ses capitules globuleux et pendants 
regroupent des fleurs tubulées jaunes en panicules, donnant des akènes. 
L’absinthe aime les lieux secs du bassin méditerranéen et de l’Asie centrale. 

ETHNOBOTANIQUE

L’absinthe est une panacée reconnue depuis la plus haute antiquité chez les peuples de 
Méditerranée et du Moyen Orient.
Au cours du Moyen Âge, son usage se développe en même temps que sa culture en Europe.
Stimulante, apéritive et digestive, elle redonnait la santé aux faibles et convalescents. 
Si elle avait la réputation de soigner bon nombre de maladies, l’absinthe est surtout la plante des femmes chez qui elle soulageait et régularisait les premières menstruations, 
rendant de grands services aux jeunes filles. Utile pour chasser les vers, on l’utilisait en tisanes, en macération dans de l’huile et en cataplasme sur le ventre des jeunes 
enfants, et sur les plaies.
On a employé l’absinthe contre la peste et pour le soin des fièvres intermittentes résistantes ou en alternance à un long usage du quinquina (Cinchona officinalis L.) puis 
de la quinine.
On appliquait la poudre de ses feuilles sur les plaies atones et gangréneuses. 
Elle entrait dans la composition de nombreux bières, vins aromatisés comme les vermouths, liqueurs et alcools.
Macérée en compagnie d’autres plantes aromatiques (anis, hysope, fenouil...) dans du mauvais vin qui sera ensuite distillé, elle fera son apparition dans un alcool à 72° 
qui épanché d’eau sera consommé intensément de 1870 à 1915. On la surnommait la « fée verte » car la concentration de son huile essentielle neurotoxique associée au 
fort titre alcoolique et à son bas prix, feront des ravages dans les classes populaires. 
On en déposait dans les armoires pour en chasser les mites. On enduisait les livres de poudre de feuilles d’absinthe mélangée à de la cendre, afin de les rendre amers 
et qu’ils ne soient pas dévorés par les rats ou les souris. 
On s’en servait pour remplacer le savon afin de dégraisser les mains ou le linge gras. 
La plante est employée sous forme de macération comme insecticide dans les cultures.

CHIMIE DES PRINCIPAUX CONSTITUANTS

Les parties aériennes de l’absinthe contiennent une huile essentielle (0,2 à 1,32 % thuyone, azulène), des lactones 
sesquiterpéniques amères (artabsine, absinthine), des flavones (artemisinine), des acides organiques (acide caféique, 
chlorogénique, férulique), de la bétaïne, des coumarines, des flavonoïdes (rutine, quercétol) et des tanins. 

PROPRIÉTÉ PHARMACOLOGIQUE

L’absinthe est tonique, stimule la résistance de l’organisme (physique et psychique), apéritive, digestive, anti-
hépatotoxique, antiseptique, antifongique, antiviral, anti-inflammatoire, antispasmodique, expectorante, fébrifuge, 
analgésique, vermifuge (oxyures, ascaris), diurétique, emménagogue et vulnéraire.

USAGE THÉRAPEUTIQUE ET POSOLOGIE

L’absinthe est utile en cas d’atonie digestive (estomac et intestin), de gastrite, de troubles hépatiques, de perte 
d’appétit et de fatigue des convalescents et des neurasthéniques, de vers, d’état grippal, de retard, d’irrégularité 
ou d’insuffisance menstruelle, de plaies, contusions et d’ulcères.
Infusion de 3 à 6 g par litre. 
Une cuillerée à soupe par tasse.
Boire trois tasses par jour avant les repas.
Une tasse le soir, trois jours avant et après la pleine lune, comme vermifuge.
Cataplasme sur le ventre pour le soin des vers des jeunes enfants. Cataplasme et compresses pour le soin des 
contusions, des plaies et des ulcères.

TOXICITÉ

La plante ne doit pas être consommée par les femmes enceintes, allaitantes, ni les enfants de moins de 12 ans. 
Ne pas dépasser les doses prescrites ni excéder plus d’une semaine de traitement. 
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NOMENCLATURE
Français : absinthe, grande absinthe, herbe des vierges, herbe aux vers
Brezhoneg : huelenn wenn, uhelenn wenn, huelenn c’hwerv
English : wormwood, absinthe
Español : ajenjo

Artemisia absinthium L.


