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Les 10 étapes pour une bonne récolte  

et  

un bon séchage de plantes médicinales 
 

 

 

 

 Nettoyer le local et le matériel utilisé pour la récolte 

 Remplir deux bidons d’eau du forage 

 Bien connaître la plante à récolter 

 Compléter l’étiquette de suivi de la récolte 

 Récolter les plantes 

 Trier, laver et égoutter la récolte 

 Retirer l’étiquette du sac de récolte et la scotcher sur le séchoir 

 Mettre à sécher la récolte 

 Compléter le registre de récolte, séchage et conditionnement 

 Laver le matériel et le ranger dans le local 
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Les différentes étapes détaillées de la récolte et du séchage des plantes 
 

 

 Nettoyer le local et le matériel utilisé pour la récolte 

 Entrer dans le local, pieds nus, ou avec les tapettes 

 Balayer le sol  

 Passer la serpillière sur le sol 

 Nettoyer la table et les étagères 

 Dépoussiérer le rebord des fenêtres 

 Enlever les claies du séchoir et les brosser à l’extérieur du local  

 Prévoir le matériel utilisé pour la récolte 

 Sortir le matériel à l’extérieur du local  

 Nettoyer le matériel avec de l’eau propre 

 Déposer le matériel propre sur un tissu propre. 

 

Remarque : le sac de récolte ne sera pas nettoyé pour éviter qu’il ne garde une certaine 

humidité. On le nettoiera et on le fera sécher qu’après la récolte des plantes 

 

 Remplir les 2 bidons de 20 litres avec de l’eau du forage 

 

 Bien connaître la plante à récolter (forme et aspect de la plante, son nom local et/ou 

scientifique, la partie à récolter) 

 

 Compléter l’étiquette de suivi de la récolte 

 Prendre le cahier « étiquette de suivi de la récolte » 

 Compléter une étiquette de suivi de la récolte (avec noms de la plante, partie à 

récolter, date de récolte)  

 Découper l’étiquette 

 Epingler l’étiquette sur le sac utilisé pour la récolte.  

 

Remarque : le lieu de récolte sera complété après la récolte 

 

 Récolter les plantes  

 Se laver les mains avant de partir en brousse  

 Emporter le matériel nécessaire à la récolte (sacs et ustensiles de coupe) 

 Procéder à la récolte des plantes en respectant les règles de bonnes pratiques de 

récolte. 

 

 Trier, laver et égoutter la récolte 

 Revenir au local de séchage  

 Entrer dans le local, pieds nus ou avec les tapettes propres, et mettre la blouse  

 Garder la blouse jusqu’à la fin de la manipulation des plantes récoltées  

 Sortir à l’extérieur du local les 2 bassines, l’égouttoir et un bidon d’eau 

 Nettoyer les 2 bassines et l’égouttoir  

 Verser de l’eau du bidon dans la 1ère bassine  

 Mettre l’égouttoir dans la 2ème bassine 

 Se laver les mains au savon 

 Prélever les plantes du sac, trier et enlever les mauvaises parties 
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 Mettre les bonnes parties des plantes dans la bassine 

 Agiter doucement les plantes pour les nettoyer 

 Déposer les plantes dans l’égouttoir 

 Agiter l’égouttoir. 

 

 Retirer l’étiquette de suivi de la récolte du sac 

 

 Mettre à sécher la récolte 

 Pénétrer avec l’égouttoir dans le local, pieds nus ou avec les tapettes  

 Déposer les plantes sur les claies du séchoir en étalant bien les plantes 

 Compléter le lieu de récolte sur l’étiquette de suivi de la récolte 

 Scotcher l’étiquette de suivi de la récolte sur le bord du séchoir. 

  

Remarque : si la quantité de plantes récoltées est importante, on pourra procéder en 

plusieurs fois : laver et mettre à sécher une partie de la récolte puis recommencer les 

mêmes étapes avec le reste de la récolte 

 

 Compléter le registre de récolte, séchage et conditionnement 

 Prendre le cahier « registre de récolte, séchage et conditionnement »  

 Compléter le nom scientifique et local de la plante, la partie récoltée, la date de 

récolte, le lieu de récolte, le nom du/des récoltants en utilisant les informations 

notées sur l’étiquette de suivi de la récolte 

 Ne pas compléter les autres colonnes : date de conditionnement, nom de/des 

personnes ayant procédé au conditionnement, numéro de lot ; elles seront 

complétées lors du conditionnement. 

 

 Laver le matériel utilisé le ranger dans le local 

 Laver le matériel utilisé pour la récolte à l’extérieur du local 

 Laver le sac utilisé pour la récolte 

 Laver les 2 bassines et l’égouttoir  

 Laver le seau, les éponges et la brosse utilisés pour nettoyer le local 

 Ranger l’ensemble du matériel dans le local à leur emplacement respectif. 
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Les différentes étapes de la récolte et du séchage des plantes et le matériel 

nécessaire 

 
Etapes  Actions Matériel  

1 Nettoyer le local  

  Entrer dans le local, pieds nus ou avec les tapettes Tapettes  

  Balayer le sol  Balai  

  Passer la serpillière sur le sol Serpillière, seau 

  Nettoyer la table et les étagères Eponge  

  Dépoussiérer le rebord de la ou des fenêtres Eponge  

  Enlever les claies et les brosser à l’extérieur du local Brosse 

  

Prévoir le matériel utilisé pour la récolte et le tissu 

Ciseaux, coupe-coupe, 

daba, sac de riz de 25kg, 

tissu 

  Sortir le matériel à l’extérieur du local   

  Nettoyer le matériel avec de l’eau propre  

  Déposer le matériel propre sur le tissu  

2 Remplir les 2 bidons de 20 litres avec de l’eau du forage Bidons de 20 litres 

3 Bien connaître la plante à récolter  

  Utiliser si besoin l’échantillothèque des plantes à 

récolter 

Echantillothèque  

4 Compléter l’étiquette de suivi de la récolte  

  Prendre le cahier « étiquette de suivi de la récolte  Petit cahier 

  Compléter une étiquette de suivi de la récolte (avec 

noms de la plante, partie à récolter, date de récolte) 

Stylo, règle 

  Découper l’étiquette Ciseaux  

  Epingler l’étiquette sur le sac utilisé pour la récolte Epingle à nourrisse  

5 Récolter les plantes  

  Se laver les mains avant de partir en brousse Bouilloire, savon 

  
Emporter le matériel nécessaire à la récolte 

Ciseaux, coupe-coupe, 

daba, sac de riz de 25 kg 

  Procéder à la récolte des plantes en respectant les règles 

de bonnes pratiques de récolte 

 

6 Trier, laver et égoutter la récolte  

  Revenir au local de séchage  

  Entrer dans le local, pieds nus ou avec les tapettes 

propres en mettant la blouse 

Tapettes, blouse 

  Garder la blouse jusqu’à la fin de la manipulation des 

plantes récoltées 

 

  Sortir à l’extérieur du local les 2 bassines, l’égouttoir et 

un bidon d’eau de 20 litres 

2 bassines, égouttoir, 

bidons d’eau de 20 litres 

  Nettoyer les 2 bassines et l’égouttoir  
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  Verser de l’eau du bidon dans la 1ère bassine  

  Mettre l’égouttoir dans la 2ème bassine  

  Se laver les mains au savon Bouilloire, savon 

  Prélever les plantes du sac, trier et enlever les mauvaises 

parties 

 

  Mettre les bonnes parties des plantes dans la bassine  

  Agiter doucement les plantes pour les nettoyer  

  Déposer les plantes dans l’égouttoir  

  Agiter l’égouttoir  

7 Retirer l’étiquette de suivi de la récolte du sac  

8 Mettre à sécher la récolte  

  Pénétrer avec l’égouttoir dans le local, nus pieds ou avec 

les tapettes  

 

  Déposer les plantes sur les claies du séchoir en étalant 

bien les plantes 

Séchoir à claie 

  Compléter le lieu de récolte sur l’étiquette de suivi de la 

récolte 

 

  Scotcher l’étiquette de suivi de la récolte sur le bord du 

séchoir 

Scotch  

9 Compléter le registre de récolte, séchage et conditionnement  

  Prendre le cahier « registre de récolte, séchage et 

conditionnement » 

Grand cahier 

  Compléter le nom scientifique et local de la plante, la 

partie récoltée, la date de récolte, le lieu de récolte, le 

nom du/des récoltants en utilisant les informations 

notées sur l’étiquette de suivi de la récolte 

Stylo, règle  

  Ne pas compléter les autres colonnes : date de 

conditionnement, nom de/des personnes ayant procédé 

au conditionnement, numéro de lot ; elles seront 

complétées lors du conditionnement 

 

10 Laver le matériel utilisé le ranger dans le local  

  Laver le matériel utilisé pour la récolte à l’extérieur du 

local 

 

  Laver le sac utilisé pour la récolte  

  Laver les 2 bassines et l’égouttoir  

  Laver le seau, les éponges et la brosse utilisés pour 

nettoyer le local 

 

  Ranger l’ensemble du matériel dans le local à leur 

emplacement respectif 

 

 

 

_______________________________ 
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