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                             https://ethnobotanika.org/ 

POMMADE CONTRE LA GALE 

Indications : gale et mycoses 

(Recette réalisée pour les centres de santé et les prisons de la Région Nord – Diana – de Madagascar.) 

Ingrédients : plantes sèches 

- Feuilles ou poudre de Nicotiana tabacum (Tabac)   50 g   

- Feuilles d’Azadirachta indica  (Neem)   50 g   

- Feuilles d’Ocimum gratissimum (Basilic africain)  50 g   

- Feuilles de Senna alata  (Quatre épingles)  50 g   

- Boutons d’Eugenia caryophyllata (clou de girofle)  20 g 

- Gomme d’Harungana madagascariensis (harongana)  100 g   

Ou feuilles. 

(S’il nous manque une espèce de plantes, ajouter 10 g de plus des autres plantes). 

Excipient :    

 -  Alcool à 90°      Qsp. 

-  Cérat ou vaseline    600 g. 

- Cérat 

Cire d’abeille    150 g  

Huile de coco    450 g  

 

Elaboration : 

1 – Peser et broyer les plantes sèches et les mettre dans un récipient. 

2 – Mouiller les plantes sèches avec l’alcool et couvrir. Laisser macérer une heure au moins. 

3 – Mouiller la gomme d’Harungana madagascariensis avec un peu d’alcool et bien la 

malaxer pour la ramollir. 

4 – Mettre à chauffer l’huile au bain marie et y mettre les plantes humectées. 

5 – Cuire à feu doux pendant une heure minimum.  

6 – Filtrer. 

7 – Mettre la gomme dans un récipient et la délayer avec l’huile des plantes. 

8 – Mettre un fond d’huile dans une marmite sur un feu doux. Puis déposer la cire en petits 

morceaux, mélanger jusqu’à que la cire soit fondue et que le mélange soit homogène. Au bain 

Marie, rallonger avec l’huile où il y a eu les plantes et la gomme.  

9 – Mettre en pot et étiqueter. 

Dose : 

Appliquer deux fois par jour sur la peau nettoyée avec de l’eau et du savon. 
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